


                                              Учебный план  

 

Учебный план ДДТ  строится в соответствии с главными задачами и 

принципами: 

 всестороннего удовлетворения образовательных потребностей граждан, 

общества, государства; 

 многообразие видов дополнительных образовательных программ, 

удовлетворяющих разнообразные интересы детей; 

 развитие мотивации личности к познанию и творчеству; 

 свободный выбор детьми дополнительных образовательных программ в 

соответствии со способностями, склонностями и интересами; 

 создания условий для развития творческих способностей и формирования 

навыков и умений, необходимых для развития гармонически развитой 

личности. 

В связи с этим Учреждение решает проблему дополнительного  

образования на  трех ступенях:  дошкольной, начальной, основной.    

        Обязательная учебная нагрузка обучающихся  по всем  объединениям  и  

годам  обучения соответствует установленным санитарным нормам и 

правилам. 

Структура учебного плана обозначает основные направления, по 

которым целенаправленно развивается деятельность в разнообразных 

объединениях  обучающихся.  

        Данный учебный план имеет достаточное методическое, кадровое и 

материально-техническое обеспечение, определяет   возможную нагрузку для   

обучающихся разного возраста, связанную с их физиологическими 

возможностями и занятостью в общеобразовательных учреждениях.  

        Организация    деятельности  обучающихся выстраивается на основе 

интересов и собственном выборе видов и форм занятий. Общие направления 

основываются на интересах обучающихся, а также по итогам собеседований 

с родителями. 

       Перечень объединений подвижен и отражает как постоянные, так и 

быстро меняющиеся интересы. 

В учебном плане прослеживается  количество объединений в каждом 

направлении, количество групп в каждом объединении, количество часов на 

учебную группу. 

Расписание занятий, которое составляется в целях установления 

наиболее благоприятного режима труда и отдыха обучающихся, 

соответствует их возрастным особенностям, установленным санитарно-

гигиеническим нормам и в соответствии с организационно-техническими 

возможностями учреждения. 

   

 

 



В 2023-2024 учебном году функционирует  47  учебных групп. 

               

№ 

п/

п 

Название 

программы 

Срок 

реализац

ии 

програм

мы 

Кол-во 

групп 

Год 

обучен

ия 

Количест

во и 

продолжи

т. Занятий 

в нед. 

Кол. 

Час. 

В 

нед. 

Всег

о в 

год 

 Художественная направленность    1872 

1 «Ритмический 

калейдоскоп» 

(танцевальный) 

5 1 

1 

        1 

1 

 

5 

5 

4 

1-3 

3*2(45) 

3*2(45) 

2*2(45) 

2*2(45) 

6 

6 

4 

4 

216 

216 

144 

144 

2 «Вокал» 2 1 

1 
Инд. 

1 

2 

2*2(45) 

2*2(45) 

1*1(45) 

4 

4 

1 

144 

144 

36 

3 «Мир 

разнообразия» 

(умелые руки) 

3 1 

1 

1 

1 

3 

1 

2*2(45)    

2*2(45) 

1*1(45) 

4 

4 

1 

144 

144 

36 

5 «Волшебная 

кисточка»(ИЗО) 

1 1 2 

 

2*2,5(45) 5 180 

6 «Юный 

художник» 

(ИЗО) 

3 1 

 

1 

 

2*2(45) 

 

4 

 

 

 

144 

 

7 «Самоделкины» 

(лепка) 

2 1 

1 

2 

1 

2*1,5(45) 

2*1(30) 

3 

2 

108 

72 

 Социально-гуманитарная 

направленность 

  864 

8 «Филиппок» 

(модульная) 

1 4 1 1*4(25) 4 144 

9 

 

 

«Клуб «Забава» 

(анимация) 

3 1 

1 

1 

1 

1 

1 

2 

3 

2*2(30) 

2*2(45) 

3*2(45) 

3*2(45) 

4 

4 

6 

6 

144 

144 

216 

216 

     

       Техническая направленность                                                        648 

             

10 

Автоспорт- 

«Картинг» 

(картинг) 

3 1 

1 

1 

3   

2*2(45) 

1*2(45) 

4 

2 

144 

72 

11 «Улица 

мастеров» 

3 1 

1 

1 

1 

2 

3 

1 

1 

2*2(45) 

2*2(45) 

1*1(45) 

1*1(45) 

4 

4 

1 

1 

144 

144 

36 

36 

 Физкультурно-спортивная направленность 252 

12 «Учимся играть 

в шашаки» 

1 1 

 

1 2*1(45) 

 

2 72 



1 1 1*1(45) 1 36 

13 «Классические 

шахматы» 

3 1 1 2*2(45) 4 144 

 

ГПД (сетевые программы) 

№ 

п/

п 

Название 

программы 

Срок 

реализац

ии 

програм

мы 

Кол-во 

групп 

(с 

повтором) 

Год 

обучен

ия 

Количеств

о и 

продолжи

т. Занятий 

в нед. 

Кол. 

Час. 

В 

нед. 

Всего 

в год 

 Художественная направленность 360 

1 «Волшебный мир 

бумаги» 

(сетевая) 

1 10 1 1*1(45) 10 36 

 Социально-гуманитарная направленность  504 

2 «Я познаю мир» 

(сетевая) 

1 4 

 

1 

 

1*1(45) 

 

4 

 

36 

 

3 «Подвижные 

игры» (сетевая) 

1 10 

 

1 

 

1*1(45) 

 

10 36 

 

 Туристско-краеведческая направленность 144 

4 «Кашинская 

азбука» 

(сетевая) 

1 4 

 

1 

 

1*1(45) 

 

4 

 

36 

 

 Техническая направленность 144 

5 «Улица 

мастеров» 

(сетевая) 

1 4 

 

1 1*1(45) 

 

4 36 

 

Итого групп ГПД (без повтора): 16.  

Итого групп ГПД (с повтором): 32.  


